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ders viele Menschen ihr gesundes

Selbstvertrauen verloren, stellen
ihr Licht entweder unter den Scheffel
oder briiskieren sich anderen gegen-
iiber durch egoistisches, arrogantes
oder gar riicksichtsloses Verhalten.
Manche verstecken sich, sind Mitldu-
fer, iibernehmen die Meinung ande-
rer oder machen sich kleiner, als sie
sind. Dabei hat jeder Mensch eine
Sonne in sich, die ihn stirken kann
und die er unbedingt auch zeigen
und zur Leuchtkraft bringen sollte.
Die eigene Sonne leben, heiBit kraft-
voll sein, Erfolg haben, eine Person-
lichkeit darstellen und durch ihr Wir-
ken zur vollen Entfaltung kommen.
Die Stellung der Sonne im Horoskop
weist immer auch auf unseren Vater
hin und auf das Partnerbild, das eine
Frau hat. Fiir Manner stellt sie Schaf-
fenskraft und Verantwortung dar.

In der heutigen Zeit haben beson-

Licht- und Lebensspender Nr. 1

Die Sonne steht fiir unsere Strahl-
und Lebenskraft und ist das wichtigs-
te Symbol im Geburtshoroskop. Sie
wird in der Astrologie dem ,Ich bin®,
dem Selbst, dem Willen, der Kraft
und dem schépferisch-ménnlichen
Prinzip zugeordnet. Mit ihr bekom-
men wir eine Identitit. Das fingt an
mit einem Satz wie ,Ich bin Waage.”
oder ,Ich bin Schiitze.” Wir identifi-

Die Sonne
in Dir entfalten

Wie jeder auf seine Art
zur Personlichkeit reifen kann

zieren uns mit unserem Sternzeichen
so, als wére es ein Teil von uns. Glei-
chermafBen sind uns die zugehorigen
Eigenschaften bekannt, die wir gerne
unser Eigen nennen. Fische haben
Mitgefiihl, Krebse sind miitterlich
und Stiere konnen gut kochen. Man-
che Sternzeichen sind fiir ihre nega-
tiven Eigenschaften verschrien, wie
etwa der Skorpion, dem dunkle
Michte zugeschrieben werden oder
die Jungfrau, die als Erbsenzihlerin
herabgesetzt wird.

Jeder Astrologe findet es oberfldch-
lich, wenn das Sonnenzeichen nur
nach Charaktermerkmalen beurteilt
wird. Denn die Astrologie ist so kom-
plex, und es braucht sehr viel Ge-
schick und Koénnen, ein Horoskop
richtig zu interpretieren.

Der Sonnengott

und frihere Zeiten

Nachdem das Patriarchat das Matri-
archat abgelost hat, wurde Gewicht
auf die Entwicklung der Persénlich-
keit und des eigenen Ichs gelegt. So
begann die Menschheit, statt sich
weiterhin der Erde zuzuwenden, sich
gen Himmel auszurichten. Das Be-
wusstsein, das dem Mond, der Intui-
tion, der Gefiihle und der Reaktion
zugewandt war, wurde zum Sonnen-
bewusstsein und auf einen Sonnen-
gott ausgerichtet. Fiir die Sumerer

entsprach er dem Sonnengott Utu,
fiir die Agypter war das Ra (oder Re,
Res) und fiir die Griechen Helios.
Viele weitere hochentwickelte Kultu-
ren verehrten einen Sonnengott, un-
ter anderem die Romer, die Maya und
die Azteken. Auch wenn wir die Son-
ne nicht mehr personifizieren, hat
sich die Ausrichtung auf das ménnli-
che Prinzip bis heute nicht verin-
dert.

Die Sonne im Lowen

hilft uns jetzt

Wenn die Sonne ab 21. Juli im Zeichen
Lowe steht, hilft Sie Ihnen, sich zu
zeigen und Thr Wesen zur Entfaltung
zu bringen. Mit der Sonne im Lowen
werden wir jetzt aufgerufen uns mit
Freude, Herzlichkeit und Souverinitit
zu produzieren und unsere Kreativitit,
unser Liebesleben und unsere Bezie-
hung zu unseren Kindern bestmoglich
zu gestalten. Die Identifikation mit
unserem Selbst fdllt jetzt leicht. Die
Léwe-Sonne inspiriert, unserer Per-
sonlichkeit Ausdruck zu verleihen und
unseren inneren Reichtum zu entfal-
ten. Wer die Sonne im Loéwen hat,
macht uns im Prinzip vor, wie das
geht. Sie ist die geborene Herrscherin,
der geborene Herrscher, der bei positi-
ver Aspektierung einen natiirlichen,
selbstverstindlichen Umgang mit
Macht und Kraft hat. Der Lowe ist wie




die Sonne, die einfach um ihrer selbst
willen da ist und strahlt, ohne irgend-
etwas im Austausch zuriickzuverlan-
gen. Er prasentiert sich mit Souveréni-
tat und Jovialitit, nimmt das, was er
braucht und was ihm zusteht. Er findet
Gefallen daran, auf der Biihne des Le-
bens herausragend zu wirken. Die
Wiirde, die er ausstrahlt, finden wir in
vielen Herrschern alter Kulturen ge-
spiegelt. Aber Vorsicht vor den Schat-
tenseiten der Lowe-Sonne! Auch das
Lowe-Zeichen hat viele Zerrformen,
und wir kennen besonders in der heu-
tigen Zeit viele Herrscher, die ihr Ego
aufblihen oder in einer starren Hal-
tung regieren und nicht bereit sind fiir
ihr Volk zu sorgen.

Die Heldenreise

Es gibt viele andere Planeten zu be-
riicksichtigen, aber das eigentliche
Selbst driickt sich am stirksten durch
das Sonnenzeichen aus. Die Sonne ist
unsere Ich-Kraft, das, wonach wir stre-
ben und um das sich alles dreht. In der
griechischen Mythologie wird der Son-
nenlauf als Heldenreise bezeichnet.
Jeder von uns beginnt mit der Geburt
eine solche Reise, in der unsere Sonne
in einem ganz bestimmten Zeichen
und Haus steht. Dies ist signifikant
dafiir, wie wir mit dem Leben umge-
hen und was wir aus ihm machen.
Betrachten wir das Haus, in dem unse-
re Sonne steht, ist es unsere Biihne,
auf der wir mit dem Kleid des Sonnen-
zeichens auftreten. Sie stellt uns unse-
re ganz personliche Kraftquelle zur
Verfiigung, je nachdem in welchem
Zeichen und Haus sie residiert.

Sich selbst leben

Die 1.-Haus-Sonne verleiht sich mit
Tatkraft, gesundem Egoismus und
Willensstiarke Ausdruck. Ihr Pendant,
die 7.-Haus-Sonne bliiht in der Part-
nerschaft auf, die Liebe steht bei ihr an
erster Stelle. Die Sonne im 2. Haus hat
alle Voraussetzungen sich mit der Na-
tur zu verbinden. Sie definiert sich
iiber innere und duBere Werte. Wer die
Sonne im 8. Haus hat, ist auf der psy-

chischen Ebene zuhause und geht in
tiefen Kontakt mit dem eigenen We-
sen. Anders ist die 3.-Haus-Sonne, die
beweglich und kommunikativ die
Kontakte in ihrer ndheren Umgebung
nutzt, um Wissen zu vermitteln oder
einen Plausch zu halten. Wéahrend der
Sonne im 9. Haus weite Reisen, Wei-
terentwicklung und Weltanschauung
ein groBes Anliegen sind, mochte die
4.-Haus-Sonne am liebsten zuhause
bei der Familie sein. Hier fiihlt sie sich
sicher, kann sich 6ffnen und ihre Lie-
ben umsorgen. Das 10. Haus eignet
sich fiir die Sonne hervorragend, um
ins Rampenlicht einer groBeren oder
kleineren Biithne gestellt zu werden.
Vom natiirlichen Kraftstrom getragen,
fiihlt diese Sonne sich berufen, ihren
Beitrag zum Leben zu leisten. Im 5.
Haus ist die Sonne in ihrem eigenen
Herrschaftsbereich und kreativ-schop-
ferisch mit einem Herz fiir Kinder
bestens positioniert. Ihr Vis-a-vis, die
11.-Haus-Sonne, lebt auf ungewohnli-
che Weise ihre Ideale zum Wohle einer
Gruppe oder Gemeinschaft. Die Sonne
in Haus 6 mochte ihr Potential einem
groBeren Ganzen widmen und geht in
den Bereichen Arbeit und Gesundheit
auf. Hier lernt sie, auf die Signale des
Korpers zu horen. Die 12.-Haus-Sonne
hingegen erweckt ihr Potential im spi-
rituellen Bereich und kann in der Hin-
gabe an das Gottliche ihren Teil zum
kollektiven Wachstum beitragen.

Der Sonnenlauf

Mit dem Jahreslauf der Sonne durch
die einzelnen Hiuser machen wir im
Kleinen diese Heldenreise jedes Jahr
ermmeut. Die Reise beginnt im Osten,
wenn die Sonne am Aszendenten steht
und in das 1. Haus geht und endet,
wenn wir das 12. Haus erreicht haben.
Ist die Sonne in Haus 12 angekom-
men, konnen wir Riickschau halten,
was wir bisher geschafft haben und
uns dafiir auf die Schulter klopfen.
Innehalten, stoppen und uns besinnen,
bevor wir erneut in Aktivititen verfal-
len, wenn die Sonne zum néchsten
Sonnenlauf unser 1. Haus betritt.

DAS AKTUELLE

Sonne im Herzen

Astromedizinisch wird die Sonne dem
Herzen zugeordnet. Wenn wir unsere
Aufmerksamkeit auf unser Herz len-
ken und in uns hineinspiiren, finden
wir Zugang zu unseren wahren Her-
zenswiinschen, zu dem, was uns tief
beriihrt und schopferisch in den ver-
schiedensten Formen nach Ausdruck
verlangt. Verbinden wir uns mit die-
sen Qualitdten, konnen sie emporge-
hoben und geboren werden. Auch die
Liebe, die wir im Partner suchen oder
nach der wir uns in einem Gegeniiber
sehnen, konnen wir uns selbst zu-
kommen lassen. Vielleicht braucht es
ein ganzes Leben, um unser volles
Sonnenpotential auszuleben. Es lohnt
sich, dem inneren Drang zu folgen
und unserer Identitét einen schopferi-
schen Ausdruck zu geben. Vielleicht
geht uns ,ein Licht auf* oder wir rei-
fen an unseren Erkenntnissen und
Einsichten.

Neues Ich-Bewusstsein

Nun ist es eine Herausforderung, eine
Verbindung der Funktionen von Son-
ne und Mond herzustellen, damit wir
uns iiber unser kleines Ego erheben
und bewusst erkennen, wer wir sind.
So kénnen wir uns mit Herz und Ver-
stand dem Hoheren Selbst bzw. dem
Gottlichen zuwenden. Dann ist es
nicht mehr ldnger notwendig, dass wir
uns mit unserer Rolle identifizieren.
Wir kénnen uns losgeldst und urteils-
frei selbst beobachten. Im Bezeugen
von unseren Gedanken und Gefiihlen
entsteht eine neue Freiheit, die es uns
ermoglicht, unsere selbst auferlegten
Grenzen weiter zu stecken, Beschrin-
kungen und Einstellungen zu iiber-
winden, um einen gréBeren Freiraum
fiir uns zu gewinnen. So kénnen wir
zu einem neuen Ich-Bewusstsein kom-
men und unsere Sonne, wie es uns
entspricht, entfalten und zum Wohle
aller strahlen lassen. Im Sinne von
Schlagersdnger Chris Roberts mit sei-
nem Song aus den 70-gern: ,Hab
Sonne im Herzen, egal ob es stiirmt
oder schneit*.
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